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Corso di Formazione per ‘’TECNICO DI TURISMO EQUESTRE” 

 
Il Settore Sport Equestre ASI, organizza a Roma un Corso di Tecnico di 

Turismo Equestre, la cui prima giornata di Corso (parte teorica) è fissata per lunedì 20 
dicembre dalle ore 09,30 alle ore 17,30 presso la Scuola dello Sport del C.O.N.I. in Largo 
Giulio Onesti nr.  2 (zona Acqua Acetosa). 

 
Le domande di iscrizione complete della documentazione richiesta, dovranno 

pervenire a mezzo fax o e-mail entro e non oltre il10 dicembre 2010 presso A.S.I. Sport 
Equestri, complete di ricevuta di pagamento di €.300,00 a partecipante da effettuarsi a 
mezzo bonifico su Iban IT53N0306905124073267260133. 

 
Il corso, che sarà seguito da un esame finale, avrà una durata di complessive 

72 ore e prevedrà una parte teorica ed una parte pratica (a terra e/o in sella).  
 
Per ulteriori informazioni www.asiroma.org/sportequestri   
 
Requisiti e documenti richiesti per l’ammissione al corso: 
 
 età minima di 18 anni; 
 essere in regola con il tesseramento ASI  per l’anno sportivo in corso; 
 domanda di iscrizione su carta libera; 
 dichiarazione di un Tecnico ASI di 2° livello con almeno 3 anni di anzianità o 

di un Istruttore Federale minimo di 2° livello, attestante l’idoneità tecnica del 
candidato alla partecipazione al corso; 

 certificato di nascita o autocertificazione; 
 autocertificazione di non avere pendenze penali; 
 autocertificazione di non avere subito squalifiche complessive superiori ad un 

anno da parte di Organi di Giustizia Sportiva; 
 disponibilità di un cavallo idoneo per il corso (preferenziale); 
 essere in regola con il versamento di iscrizione al corso. 
 
Competenze: 
 
 autorizzare, tramite il Presidente dell’Associazione affiliata, il tesseramento 

ASI;  
 svolgere una limitata attività di messa in sella, finalizzata all’insegnamento 

della minima conduzione;  
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 accompagnare i cavalieri in passeggiate a cavallo su percorsi che non 
rappresentano particolati difficoltà; 

 eseguire dei test basilari per valutare le capacità tecniche equestri dei 
cavalieri da condurre in passeggiata; 

 insegnare le principali nozioni di etologia, di benessere del cavallo e di 
salvaguardia dell’ambiente. 

 
Caratteristiche del corso: 

 
 Argomenti trattati in aula:  la sicurezza; le discipline equestri; la confidenza 

con il cavallo; la bardatura e le imboccature; le andature; definizione ed 
impiego degli aiuti; assetto e posizione; le transizioni di primo grado; lavoro 
ed utilizzo di barriere a terra e cavalletti; lavoro in campagna; rispetto e 
confidenza con l’ambiente; natura del terreno e dislivelli; metodi di 
orientamento e lettura di carte topografiche; cartografia; cenni di etologia; 
cenni di mascalcia; cenni di veterinaria; cenni di primo soccorso; elementi di 
base per la gestione di un centro ippico; cultura e tradizioni equestri; 
organizzazione di una Manifestazione Promozionale. 

 Pratica equestre in maneggio: sellaggio controllo di bardature ed 
imboccature; conduzione del cavallo a mano; la messa in sella; gestione di 
una ripresa, lavoro sulle tre andature e sulle transizioni; il corretto impiego 
degli aiuti e la loro indipendenza; la messa in mano e la sottomissione; lavoro 
alla corda; nozioni di volteggio; la psicologia del cavallo. 

 Pratica equestre in campagna: valutazione delle difficoltà che si incontrano in 
campagna e come affrontarle, il terreno; i dislivelli; il rilevamento cartografico, 
i punti di orientamento; utilizzo del GPS, della bussola e delle coordinate; 
codice della strada. 

 Pratica di scuderia:  il comportamento del cavallo ed il suo benessere; 
l’impiego di attrezzature;  il governo della mano; sellaggio e dissellaggio; le 
cure sanitarie non a carico del veterinario; scelta delle coperte;  applicazione 
delle fasce da lavoro e da riposo; la lettiera; la gestione del cavallo prima e 
dopo il lavoro; gli accorgimenti all’inizio ed al rientro di una passeggiata;  
l’alimentazione; Il trasporto di un cavallo.  

 
 
Roma, 20 novembre 2010 

Alleanza Sportiva Italiana 
Emilio Minunzio 
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TECNICA EQUESTRE 

confidenza e minima conduzione; prime riprese 
eseguite in maneggio alle tre andature; gli aiuti; le 

andature e le transizioni; assetto e posizione. 
 
 

Emilio MINUNZIO 

 
 

GESTIONE DI UN CENTRO 
EQUESTRE 

Organizzazione e gestione della 
scuderia e del personale in sicurezza  - 

Legge 626 
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PRATICA EQUESTRE IN MANEGGIO 
sellaggio controllo delle bardature ed 

imboccature; conduzione del cavallo a mano; la 
messa in sella; gestione di una ripresa, lavoro 
sulle tre andature e sulle transizioni; il corretto 
impiego degli aiuti e la loro indipendenza; la 
messa in mano e la sottomissione; lavoro alla 
corda; nozioni di volteggio; la psicologia del 

cavallo. 
 

Sabina FINDLEY 
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PRATICA DI SCUDERIA 
il comportamento del cavallo ed il suo benessere; l’impiego di 

attrezzature;  il governo della mano; sellaggio e dissellaggio; le 
cure sanitarie non a carico del veterinario; scelta delle coperte;  

applicazione delle fasce da lavoro e da riposo; la lettiera; la 
gestione del cavallo prima e dopo il lavoro; gli accorgimenti 

all’inizio ed al rientro di una passeggiata;  l’alimentazione; Il 
trasporto di un cavallo.  
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DOMA ED ADDESTRAMENTO 

Premessa iniziale, cavallo n°1 (puledro), la doma, 
giusta scelta dei soggetti, aspetti morfologici, 

prima fase della doma, il lavoro alla corda, cavallo 
n°2, puledro in fase di lavoro più avanzata, 

sellaggio e primi lavori con cavallo montato, 
importanza nella doma di alcuni principi, tecniche 

ed esercizi fondamentali; (cessioni delle spalle, 
delle anche, impulso,  pressioni etc.) cavallo n°3, 

puledro domato ed in fase finale di 
addestramento; addestramento pratico del cavallo 

 
Massimo MORRA 
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 MASCALCIA 

La rimessa di un ferro, attrezzatura da viaggio, la zoppia, patologie 
del piede e ferrature 
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VETERINARIA 
i sistemi del cavallo, patologie generali dei 

sistemi, il pronto soccorso da viaggio, interventi 
di emergenza – normativa ASL - Il lavoro leggero 

e medio, l’alimentazione e l’allenamento. 
Alimentazione e alimenti, gestione del cavallo 
prima e dopo il lavoro, libretto del cavallo, le 

razze 
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LAVORO IN 
CAMPAGNA E 

VIAGGI A CAVALLO 
Conduzione di un 

gruppo di cavalieri in 
sicurezza 

 
Valter MURINO 

COLLOQUIO ED ESAME IN AULA 

 


